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ULDSATTED

1.1. Triinu ja Taavi pdevahoiu dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on
koostatud riikliku dppekava alusel.

1.2. Oppekava on koostatud iihiselt lastehoiu meeskonna poolt, et tagada iihtne arusaam lapse
arengu toetamisest.

1.3. Meie missioon on luua emotsionaalselt soe, turvaline ja professionaalne kasvukeskkond,
kus iga viikelaps tunneb end véirtustatuna ning tema individuaalne arengupotentsiaal leiab
maksimaalset toetust.

1.4. Oppekava on paindlik ja selle rakendamine lihtub lapse hetkevajadustest.

1.5. Pdevahoiu pedagoogiline tegevus toetub jargmistele pohivéértustele:

e Hoolivus: Emotsionaalselt soe ja empaatiline suhtumine, kus hoidja peegeldab lapse
tundeid ja pakub jarjepidevat lohutust.

e Turvalisus: Ennustatav ja stabiilne keskkond, mis tugineb kindlale rutiinile ja
fiitisilisele ohutusele.

e Miingulisus: Ming on lapse pohitegevus ehk ,,t60*, mille kaudu toimub avastuslik
Oppimine ja sotsiaalsete suhete loomine.

e Individuaalsus: Lapse ainulaadsuse ja arengutempo austamine; iga last toetatakse
lahtuvalt tema hetkeoskustest. Need vdirtused on vundamendiks lapse esimesele
suurele arengulisele viljakutsele — sujuvale kohanemisele, mis paneb aluse lapse
edasisele sotsiaalsele edukusele ja dpivoimekusele.

1.6. Oppekavas tuuakse vilja dppe- ja kasvatustegevuse ning dpi- ja kasvukeskkonna
pohimdtted ja korraldus; lapse eeldatavad iildoskused; lapse arengu hindamine ning koostoo
lapsevanematega.



LASTEHOIU ERIPARA

Triinu ja Taavi pievahoid (Teiemeie OU) on eralastehoid, mis tegutseb aastast 2008.
Hoid on mdeldud kuni 25 lapsele vanuses 1,5-3 aastat. Oleme avatud aastaringselt
esmaspéevast reedeni kella 7.30—17.30 (v.a riiklikud piihad).

Asume otse Kohila alevi siidames spetsiaalselt lastehoiule renoveeritud 2-korruselises majas.
Meil on oma suur ja avar dueala, kus piisavalt manguruumi, privaatsust, valgust ja avarust.
Aastatega on vélja kujunenud omad vahvad traditsioonid ja tegemised.

Peame viéga oluliseks koostood peredega. Tunneme, et oleme hinnatud ja vajalik lastehoid
oma kogukonnale.



OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA
POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevus on paindlik, lihtudes dppekava eesmirkidest
Tegevustes arvestatakse lapse individuaalsuse ja arengutempoga
Lapse arengut soodustava keskkonna loomine

Ope on minguline ja loov

Oppes 1dimitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi

Oppimine libi igapdevatoimingute (nt séomine, riietumine)

Lapsele eduelamuse pakkumine

Lapsele turvatunde tagamine

Rutiin ja turvalisus— pdevakava ja korduvad tegevused

Mitmekiilgne dpe- nii litkumist, vaimset, kui ka motoorset tegevust pakkuv
Ope libi rithmat6o, viikeste gruppide, individuaalselt

Lapse tervise hoidmine ja edendamine

Uldised viisakus, eetika- ja kiitumisnormid

Eesti kultuuritraditsioonide védartustamine

Kodu ja lasteasutuse koostoo



OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMISE
POHIMOTTED

Keskkond on lapse jaoks "kolmas Opetaja", mis peab pakkuma nii turvatunnet kui ka
viljakutseid.

Keskkonna kujundamise pohimdtted:

1. Turvalisus ja rutiin: kindel pdevakava, tuttavad ja korduvad tegevused.
Emotsionaalne tugi: hoidja on emotsionaalselt kittesaadav ja toetav.
Minguline dpe: igapdevategevused, lihtsad mingud, tegevuskeskused.
Liikumine ja avastamine: fiilisiline aktiivsus on integreeritud dppesse.
Sotsiaalsed kogemused: viikesed rithmad soodustavad esmaseid suhteid.
Keel ja suhtlus: rikas keelekeskkond igas tegevuses.

Teadlik digikasutus: minimaalne ja eesmirgistatud.
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Meie kisitluses koosneb keskkond fiiiisilisest, sotsiaalsest ja vaimsest komponendist.

Sotsiaalne ja vaimne keskkond on lapse arengu ning heaolu vundament, tuginedes iihistele
védrtustele ja kokkulepetele, mis tagavad stabiilsuse. Riihmas kujundatakse usaldav, pinge- ja
végivallavaba dhkkond, kus lastel on julgus end viljendada, Oppida iiksteisega arvestamist
ning koostodd. Jarjepidevuse tagamiseks on midrava tdhtsusega tihe koost6o
lapsevanematega, mis loob iihtse kasvuruumi nii kodus kui lastehoius.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel on esikohal turvalisus, mis loob lapsele kindlustunde
vabaks ménguks ja avastamiseks nii toas kui dues. Opikeskkond on kujundatud liigendatult ja
paindlikult, pakkudes vodimalust tegutseda nii alariihmades kui ka omaette olemise
nurgakestes. Koik Oppe- ja minguvahendid on lastele kergesti kittesaadavad ja
mitmekesised, stimuleerides nende uudishimu ning iseseisvust. Erilist tdhelepanu pooratakse
igapdevastele litkumisvOimalustele (ronimine, jooksmine), mis arendavad lapse kehalisi
oskusi ja enesekindlust.

Oppimine ja kasvamine toimub 1dimitult libi igapdevatoimingute ja méngu. Tegevusi viiakse
1abi nii lastehoiu siseruumides kui ka suurel duealal, samuti voimalusel viljaspool hoidu
loomulikus keskkonnas (nt pargis vOi metsas), et rikastada laste dpikogemust ja siduda uusi
teadmisi périseluga.



1,5-3 AASTASE LAPSE EELDATAVAD
ULDOSKUSED, NENDE TOETAMISE
POHIMOTTED

Lastehoius keskendutakse eelkdige tildoskuste kujundamisele, mis on aluseks hilisemale
dppimisele. Oppekavas hinnatakse nelja iildoskust:

1.

Minguoskused: Ming on lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Mangu kéigus
omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib
suhtlema ja koost6dd tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove viljendama.
Mainguoskused on kdigi iildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade
oskuste ja teadmiste arengu alus.

Laste miangud on jagunenud kaheks: loov- ehk vabaméngudeks ning reegli- ehk
valmisméngudeks.

2. Tunnetus- ja opioskused: Tunnetusoskused on oskus tahtlikult juhtida oma
tunnetusprotsesse — taju, tadhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskused on lapse suutlikkus kasutada oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil —
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu pdhjal.

3. Sotsiaalsed oskused: Sotsiaalsed oskused on Opitavad kditumis- ja suhtlemisoskused,
mis vdimaldavad inimesel teistega tohusalt suhelda, luua ja hoida positiivseid suhteid
ning toimida iihiskonnas vastavalt eetilistele tdekspidamistele ja tavadele.

4. Eneseregulatsiooni oskused: Lapse vOime suunata oma emotsioone, kditumist ja
motlemist vastavalt olukorrale. Need varakult kujunevad oskused on aluseks edasisele
Oppimisele, suhtlemisele ja emotsionaalsele heaolule.

1. MANGUOSKUSED
1-2a 2-3a
Mingib pigem omaette ja/voi tdiskasvanu Osaleb tihisméngudes, naudib/oskab
abiga tegutseda ka iiksi
Esimesed sihipdrased korduvad ja sarnased | Siizeed muutuvad keerukamaks ja
tegevused (klotsid, pusled). Voib vajada sisukamaks; seob omavahel erinevaid
taiskasvanu abi teadmisi ning sooritab mitu loogiliselt

seotud toimingut.

Ming korvuti, aga mitte koostoona Koostdo teiste laste voi tdiskasvanuga
Vaatleb teiste mangu Soovib olla méngus osaline
Jaljendab teiste laste voi tdiskasvanu Naitab oma tegevusega eeskuju, tekib

tegevusi rolliming




2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

1-2 a

2-3a

Maistab objekti plisivust (esemed
eksisteerivad ka siis, kui neid ei née).

Tekib stimboolne motlemine (kasutab
esemeid kujutluslikult, nt klots on
auto/telefon vOi banaan on telefon).

Alustab kujundite sobitamist ja lihtsat
sorteerimist.

Loogilise mdtlemise alged ning visuaalse ja
ruumilise mdtlemise areng (pusled,
loogikamingud).

Opib aktiivselt libi tegevuse ja
katse-eksituse meetodil (nt viskab
ménguasja maha).

Hiippeliselt kasvab uudishimu ja teadmiste
omandamise soov (hakkab esitama
miks-kiisimusi).

Maistab lihtsaid pohjus-tagajérg seoseid (nt
nupule vajutamisel tekib heli).

Moistab paremini mustreid ja seoseid.

Opib suures osas jiljendamise kaudu
(matkib tdiskasvanute igapdevategevusi, nt
teeskleb telefoniga riddkimist, koristamist
voi lusikaga s60mist).

Mingud muutuvad keerukamaks — tekivad
rollimidngud (nt ,,ema ja isa” voi ,,arst”), mis
arendavad kujutlusvdimet ja sotsiaalseid
oskusi.

Lihtsad probleemilahendused (nt takistusest
iimber minemine voi asjade eest
nihutamine).

Suudab jargida kaheosalisi ja lihtsaid
juhiseid (nt ,,Vota pall ja too see mulle®).

Otsib peidetud esemeid (peitusemingud).

Milu ja tdhelepanuvdime paranevad
margatavalt — suudab meenutada hiljutisi
stindmusi ning tunda &ra tuttavaid inimesi ja
esemeid.

Algne kujundite sobivuse katsetamine
avadesse.

Oskab esemeid rithmitada ja grupeerida tihe
tunnuse jargi (nt varvi voi kuju jargi) ning
loendada (,,iiks ja palju®).

Kordab sonu, osutab asjadele ja kiisib
lihtsaid kiisimusi (nt ,,Mis see on?”).

Kasvav sdnavara toetab tugevalt dppimist,
vOimaldades mdtteid paremini véljendada ja
uuest informatsioonist aru saada.




3. SOTSIAALSED OSKUSED

1-2 a

2-3a

Néitab esmast huvi teiste inimeste ja laste
vastu (naeratab, piitiab kontakti luua).

Algatab ise suhtlust laste ja tdiskasvanutega.
Soprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
pliiiab mangukaaslastega arvestada.

Kasutab peamiselt mitteverbaalset suhtlust
(viipab, osutab esemetele, toob asju
nditamiseks).

Kasutab iiha enam keelt suhtlemiseks,
vajaduste ja soovide viljendamiseks ning
konfliktide lahendamiseks.

Opib peamiselt jiljendamise kaudu (matkib
taiskasvanute ja teiste laste tegevusi).

Tekivad esimesed rollimdngud (nt ,,arst”,
»toidutegemine”, ,,vanem ja laps”), mis
aitavad moista sotsiaalseid rolle.

Voib aeg-ajalt proovida jagada, kuid sageli
tekib konflikte ja omanditunnet (,,See on
minu!”, ,,Minu!”).

Opib kordamddda méngimist ja lihtsate
reeglite/riihma kokkulepete jargimist.

Hakkab markama teiste emotsioone.

Stiveneb empaatia teke — mdistab, kui keegi
on kurb vai haiget saanud, ning vdib pliiida
teda lohutada voi kallistada.

Kujuneb eneseteadvus (tunneb end peeglist
dra, litleb oma nime).

Oskab ennast ja teisi viliste tunnuste jargi
kirjeldada.

Tugevad iseseisvuspiitidlused (,,Ise!”), mis
voivad soovide mittetditmisel tuua kaasa
tugevaid emotsionaalseid reaktsioone.




4. ENESEREGULATSIOONIOSKUSED

1-2 a

2-3a

Reageerib impulsiivselt (viskab asju, nutab,
karjub).

Suudab liihiajaliselt viivitada oma vajaduste
rahuldamisega (nt oodata oma jarjekorda).

Vajab tugevat tiiskasvanu regulatsiooni
(rahustamist, suunamist, piiride seadmist).

Proovib dpetatud rahunemistehnikaid (nt
taiskasvanuga koos rahulikult hingamine).

Opib rahunema rutiini, fiiiisilise kontakti ja
toetavate sonade kaudu.

Kasutab ise rahunemisstrateegiaid
(kaisukaga lohutamine, olukorrast
eemaldumine, sdnadega véljendamine).

Hakkab viljendama soove ja vajadusi
sonadega, mis aitab vihendada
frustratsiooni.

Suudab emotsioone paremini sOnadega
viljendada (nt iitleb: ,,olen kuri”).

Vatab dra lihtsamaid riideid (sokid, piiksid,
kindad) ja osaleb riietumisel (tdombab piikse
iiles, liikkkab kéed varrukatesse).

Osaleb aktiivselt riietumisel. Votab
iseseisvalt dra enamiku riideid (sokid,
kingad, piiksid, miits) ja paneb abiga selga
enamiku riietusesemed.

Paneb toitu lusikaga suhu ja joob abiga
tavalisest tassist.

S66b ja joob tdiesti iseseisvalt.

Mbistab igapédevaseid hiigieenitoiminguid
(katepesu) ja osaleb tegevuses koos
tédiskasvanuga.

Peseb ja kuivatab kisi tdiskasvanu
juhendamisel.

Harjutab potil kdimist, on ndus seal istuma

Kaiib potil ja moistab tegevuse eesmarki.

Asetab ménguasjad ja riided oma kohale
koos tdiskasvanuga.

Asetab ménguasjad ja riided oma kohale,
vajadusel tdiskasvanu juhendamisel ja
suunamisel.




OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED,
LAPSE EELDATAVAD TULEMUSED
VALDKONNITI

Lisaks igapédevategevustele ja midngule kuuluvad lastehoiu pdeva planeeritud tegevused, mis
toimuvad nii individuaalselt, véikestes alagruppides kui kogu rithmaga, olenevalt tegevuse

iseloomust ja eesmarkidest.

Oppe- ja kasvatustegevust jaotatakse kuueks valdkonnaks:

1. MINA JA KESKKOND

Valdkond aitab lapsel mdista iseennast ja oma suhet Uimbritseva sotsiaalse,
kultuurilise, loodusliku ja tehiskeskkonnaga, kujundades teadlikku, hoolivat ja
vadrtustavat hoiakut. Selle kaudu arenevad ka tema tunnetus-, suhtlus- ja
mdtlemisoskus, kujuneb positilvne minapilt ja kuuluvustunne nii looduses kui
ithiskonnas. Valdkonna sisu:

sotsiaalne keskkond- mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool,
ametid, kodumaa, eesti rahva tidhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis,
lapsed mujal maailmas, ildinimlikud vidirtused ja iildtunnustatud
kditumisreeglid; tervise vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha;
ohuallikad ning ohutu kditumine;

looduskeskkond- kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses,
elukeskkond ja selle mdju tervisele, inimese mdju loodusele

tehiskeskkond- chitised, kodutehnika, jaidtmed, transpordivahendid, jalakéija
ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.



SOTSIAALNE KESKKOND

1-2a

2-3a

Teab enda eesnime ja reageerib sellele

Utleb kiisimise korral oma eesnime

Osutab pildil pereliikmetele, tuttavatele
inimestele (ema, isa, dde, vend, hoidja)

Teab ja nimetab perelitkmeid: ema, isa, dde,
vend

Osaleb tdiskasvanu juhendamisel
igapédevategevustes, matkib tuttavaid
tegevusi

Vastab kiisimustele igapdevatoimingute,
oma kodu ja pereliikmete kohta

Leiab oma markeeritud kapi, voodi ja
kiterétiku rithmas

Teab enda kappi, voodit ja kdteratikut
riihmas. Tunneb dra enda riided ja esemed.

Taidab tdiskasvanu eeskujul lihtsamaid
kombeid (nt siinnipdevaks dnne soovimine,
vastlaliu laskmine)

Osaleb erinevate tihtpdevade tdhistamisel

Niitab vilja/matkib empaatilist kditumist

Niéitab vélja empaatiat

Teab, et on olemas poisid ja tiidrukud

Kasutab esmaseid viisakusvéljendeid

Teab moistete "dige" ja "vale" tdhendust

Teab Eesti lipu virve ja leiab neid
umbritsevast keskkonnast

Teab, et hambaid pestakse hambaharjaga

Teab, et hammaste eest peab hoolitsema

Teab, et kési on vajalik pesta

Teab, et kdsi on vajalik pesta

Eristab s6ddavat ja mittesdodavat

Tunneb ja nimetab igapdevasemaid
toiduaineid: (nt kartul, kapsas, porgand,
sibul, tomat, kurk, dun, pirn, piim, leib, sai)

Saab hakkama tahke toidu nirimisega

Teab, et toituma peab mitmekesiselt

Osutab kehaosadele

Tunneb ja nimetab kehaosi

Opib ohte teadvustama (terav, kuum,
ronimine mitteettendhtud kohal jne)

Eristab ohtlikke ja ohutuid esemeid,
situatsioone (terav, kuum, ronimine
mitteettendhtud kohal jne)




LOODUSKESKKOND

1-2a

2-3a

Viskab tdiskasvanu eeskujul priigi priigikasti

Viskab priigi priigikasti

Leiab endale dues olle tegevust

Tunneb r6dmu looduses (dues) viibimisest

Osutab kiisimisel tuttavale loomale, linnule,
nende kehaosadele

Nimetab tuttavaid loomi ja linde, teab nende
kehaosi

Mirkab, kuulab tidiskasvanu eeskujul
erinevaid loodushiéli (linnu- ja
loomahéiled, helid iimbritsevast
keskkonnast)

Mairkab, kuulab ja tunneb é&ra erinevaid
loodushééli (linnu- ja loomahééled, helid
timbritsevast keskkonnast).

Osutab kiisimisel lillele, puule, murule

Nimetab metsa, muru, lille, puud

Matkib mdne looma ja linnu hailitsust

Matkib loomade ja lindude hailitsusi

Osutab kiisimisel tuttavale putukale

Nimetab tuttavaid putukaid

Osutab kiisimisel tuttavatele puu- ja
koogiviljadele ning marjadele

Nimetab tuttavaid puu- ja koogivilju ja
marju

Osutab kiisimisel erinevatele
1lmastikundhtustele

Mirkab looduses ja oskab nimetada
ilmastikundhtuseid (nt. vihm, paike, dike,
lumi, tuisk, vikerkaar).

Suhtub tédiskasvanu eeskujul loodusesse
lugupidavalt

Suhtub loodusesse lugupidavalt

Teab, mis aastaaeg on




TEHISKESKKOND

1-2a

2-3a

Osutab kiisimisel rithmas olevatele
esemetele ja majaosadele

Nimetab rithmas olevaid esemeid ja
majaosasid

Tunneb dra oma kodu ja lastehoiu ning
orienteerub lastehoiu ruumides

Tunneb dra oma kodu ja lastehoiu ja
orienteerub lastehoiu ruumides

Oskab kiisimise korral osutada kodus
kasutatavatele kodumasinatele ja
-elektroonikale (nt kell, pliit, kiilmkapp,
pesumasin, televiisor, arvuti)

Nimetab kodus kasutatavaid erinevaid
kodumasinaid ja -elektroonikat (nt pliit,
kiilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti)

Osutab kiisimise korral erinevatele
aiatooriistadele (nt labidas, reha,
muruniiduk, murutraktor)

Nimetab ja tunneb erinevaid aiatooriistasid
(nt labidas, reha, muruniiduk, murutraktor).

Oskab kiisimise korral osutada erinevatele
soidukitele (nt auto, rong, buss, lennuk, laev,
tramm, troll)

Nimetab erinevaid sdidukeid (nt auto, rong,
buss, lennuk, laev, tramm, troll)

Oskab kiisimise korral osutada
eriotstarbelisi sdidukeid (politseiauto,
kiirabi, tuletdrjeauto)

Tunneb eriotstarbelisi sdidukeid
(politseiauto, kiirabi, tuletorjeauto)

Tutvub ohutu liitklemise pohimotetega 14bi
mangu

Osutab kiisimisel iilekdigurajale, sdiduteele
ja konniteele, litklusmérkidele

Opib liiklemist koos tdiskasvanuga lastehoiu
iimbruses.

Teab valgusfoori ja tulede tihendust
(punane, kollane, roheline)

Teab, mis on rattakiiver ja milleks seda
kasutatakse

Teab, mis on helkur ja milleks see vajalik
on




2. KEEL JA KONE

Lapse koneareng on mitmetest osadest koosnev pdhjalik protsess. See sisaldab endast
nii keele kasutamist, suhtlemisoskuste kujunemist kui ka kirjaliku keele teket. Keel on
margi- ja siimbolsiisteem ja kone selle kasutamine. Koik see toimub tihedas koostdds
lapse iildoskuste arenguga. Lastehoius peamiselt 14bi mingu, suhtlemise ja kogemuste
omandamise teel. Keele ja kone komponendid on: lugemine, kirjutamine, konelemine,

kuulamine. Valdkonna sisu:

e keelekasutus: hidldamine, sOnavara, grammatika;
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
e lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus

KEELEKASUTUS

1-2 a

2-3a

Haildab digesti monda iiksikut lithikest sona

Kasutab oma kones tuttavaid 1-2 silbilisi
sonu Oiges viéltes ja silbistruktuuris

Hiildab sonades digesti hiédlduslikult
lihtsamaid héilikuid (nt a, e, 1, 0, u, p, m, t,

D

Haildab oigesti enamikke hadlikuid
(erandid voivad olla, s, k, 0, 1)

Kasutab ja mdistab oma kogemustega
seonduvaid konkreetse tdhendusega sonu
(umbes 50) tuttavas situatsioonis

Kasutab nimisonu, mis viljendavad
tajutavaid objekte ja nihtusi

Kasutab nimi- ja tegusonu (nt ndu p.o kiisu,
anna, opa p.o vota siille), ase- ja mdarsonu
(nt siia, seal, nii)

Kasutab tegusonu, mis véljendavad
tegevusi, millega ta on ise kokku puutunud

Kasutab kones vérvust, suurust jt histi
tajutavaid tunnuseid tdhistavaid
omadussonu

Kasutab kones moningaid iildnimetusi (nt
lapsed, riided)

Kasutab tagasonu (all, peal, sees, ees, taga)
ruumisuhete tdhistamiseks

Kasutab tuttavas situatsioonis ja tegevuses
grammatiliselt vormistamata 1-2 sonalisi
lauseid (nt Miku due p.o Mikk tahab due
minna)

Moistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja
situatsioonis grammatiliselt vormistamata
2-3 sonalisi lihtlauseid




Kasutab tiksikuid kdédndevorme digesti

Kasutab kones digesti tegusona kindla
koneviisi olevikuvorme (nt sdidab,
laulavad)

Viljendab kones eitust (ei taha)

Kasutab kones digesti tegusdna ma- ja
da-tegevusnime (nt hakkame méngima, ei
taha mangida)

Viljendab kones kuuluvust (tddi lusikas)

Viljendab kones asukohta (emme siia)

Viljendab kones omadust (auto katki)

Viljendab kones subjekti-objekti suhet (issi
anna pall)

SUHTLEMINE

1-2 a

2-3a

Toetab méngu hiilitsusega

Toetab méngu kone voi hddlitsustega

Kasutab suheldes mitteverbaalseid
vahendeid (osutab) koos iiksikute sonadega

Kasutab suheldes mitteverbaalseid
vahendeid (osutab) koos sonadega

Vastab tédiskasvanu kiisimusele ja
korraldusele tuttavas situatsioonis mingi
tegevuse, héilitsuse voi 1-2 sonalise
iitlusega

Kommenteerib enda ja (vO1) kaaslase
tegevust 1-2 lausungiga

Kordab jarele lihtsamaid sonu

Kuulab ja kordab jarele 1-2 realist luuletust

LUGEMINE JA KIRJUTAMINE

1-2 a

2-3a

Vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid

Vaatab pildiraamatut, keerab lehte, osutab
pildile ja kommenteerib

Eristab erinevaid helisid, seostab neid
objekti ja asukohaga

Kuulab ja madistab sisult ja keeleliselt
joukohaseid etteloetud tekste

Eristab kuulmise jérgi liksteisest tuttavaid
hailikuliselt sarnaseid sonu (nt tass-kass,

pall-sall, tuba-tuppa), osutades pildile voi
objektile




3. MATEMAATIKA

Matemaatika valdkond toetab lapse motlemise, loogika, tdhelepanu ja
probleemilahendusoskuse arengut ning loob aluse hilisemale matemaatikadppele

koolis. Valdkonna sisu jaguneb:

suurused, modtmine:

ruumi-ja ajataju

hulgad, arvud, loendamine, arvutamine

geomeetrilised kujundid, mustrid

HULGAD, ARVUD, LOENDAMINE, ARVUTAMINE

1-2 a

2-3a

Kordab tdiskasvanu juhendamisel
loendamist

Loendab kolme piires

Saab aru madistetest iiks ja palju

Vastab kiisimusele: mitu on? (kolme piires)

SUURUSED JA MOOTMINE

1-2 a

2-3a

Leiab juhendamisel etteantud esemete
hulgast suure voi vdikese eseme

Tunneb moisteid suur ja vdike

GEOMEETRILISED KUJUNDID

1-2 a

2-3a

Leiab juhendamise abil etteantud kujundite
seast samasuguse kujundi (ring, ruut,
kolmnurk)

Leiab etteantud kujundite seast samasuguse
kujundi (ring, ruut, kolmnurk)

Eristab kompimise ja veeretamise abil
timmargusi ja kandilisi esemeid




RUUMI- JA AJATAJU

1-2a

2-3a

Matkib tdiskasvanu juhendamisel méngus
00 ja pdeva tegevusi (nt paneb 66seks nuku
magama)

Matkib mingus 60 ja pieva tegevusi (nt
paneb nuku 66seks magama) ja vastab
kiisimustele tegevuste kohta

Paigutab tdiskasvanut matkides esemeid
tiksteise sisse, peale ja alla

Paigutab juhendamisel esemeid iiksteise
sisse, peale, alla, ette, taha ja korvale

4. MUUSIKA

Muusikadpetus on lapse arengus asendamatu. See toetab tema emotsionaalset ja
intellektuaalset kasvamist, loovust ning loob vdoimaluse kogeda rddmu iihisest
musitseerimisest ja eneseviljendusest. Muusika kaudu dpib laps tundma iseennast ja
teisi ning kujundab véértusi ja hoiakuid, mis saadavad teda kogu elu. Sisu jaguneb:

laulmine
muusika kuulamine
riitm

pilliméng

1-2a

muusikalis-riitmiline liikumine

2-3a

Kuulab ja jélgib dpetaja laulu

Kuulab ja jélgib dpetaja laulu, laualb kaasa

Kuulab muusikapala

Kuulab muusikapala

Tunneb rodmu kuulatavast tuttavast laulust
vOi muusikapalast

Laulab iseseisvalt tuttavaid laule

Mingib Opetaja ettenditamisel kuuldud
muusikale kehapilli kaasa (plaksutab,
plaksutab kaasa pulssi voi riitmi)

Mingib Opetaja ettenditamisel kuuldud
muusikale kehapilli kaasa (plaksutab,
plaksutab kaasa pulssi voi riitmi)

Huvitub instrumentidest ja tuleb toime
nende hoidmisega (marakas, kolapulk,
trumm, kuljused, kelluke)

Mingib dpetaja ettenditamisel kuuldud
muusikale riitmipillidega kaasa (marakas,
kolapulgad, trumm, kuljused, kelluke)

Sooritab koos dpetajaga liikumist (kdnd,
tammumine jalalt jalale, pdlvest ndtkumine
kohapeal, pdlvele patsutamine, lehvitamine,
plaksutamine, keerutamine tiksikult)

Sooritab koos dpetajaga lihtsaid litkumisi
vastavalt laulu tekstile (paigaltammumine,
keerutamine iiksikult, koosjalu hiiplemine,
lehvitamine, kéte peitmine selja taha,
viibutamine sdrmega, kiikitamine)

Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika
iseloomule

Liigub koos Opetajaga vastavalt muusika
iseloomule




5. LHKUMINE

Lastehoius on organiseeritud eesmirgiks arendada lapse
litkumisoskusi, koordinatsiooni, tasakaalu ja kehatunnetust. Kujundada positiivne
hoiak litkumise ja kehalise aktiivsuse suhtes. Luua alus tervislike eluviiside
kujunemisele ja kehalisele eneseviljendusele. Toetada lapse aktiivsust, rdomu
litkumisest ja tahtejou arengut. Valdkonna sisu jaguneb:

litkkumistegevuse

liikumisalased iildteadmised

pohiliikumised
liikumisméngud
erinevad spordialad
tants ja riitmika

ULDTEADMISED

1-2 a

2-3a

Liigub dpetaja juhendamisel ohutult

Liigub dpetaja juhendamisel ruumis ohutult

Teeb tutvust erinevate litkumisvahenditega
(pall, rongas)

Oskab kasutada ettenditamisel erinevaid
litkumisvahendeid

~

POHILITKUMISED

1-2 a

2-3a

Sooritab harjutusi dpetajat matkides

Liigub vabalt, valitseb edaspidi liikudes
oma keha

Konnib stabiilselt ja turvaliselt ruumis

Hoiab kdndides ja joostes sihti

Konnib hoides kdes médnguasja (kdige pealt
véiksemat, hiljem suurt ménguasja kahe
kiega)

Konnib kiilg ees, pakkadel, selg ees (u 10
sammu), piiratud laiemal pinnal

Konnib trepist iiles ja alla
juurdevotusammuga ning hoiab iihe kdega
kidest voi késipuust

Konnib trepist iiles ja alla iseseisvalt

Harjutab jooksmist (pigem nagu kiire kond)

Jookseb, jddb seisma, vildib takistusi

Seisab tihel jalal hoides samaaegselt kdega
toest kinni

Oskab hiipata koosjalgadega kohapeal ja
edasi litkkudes voi hiippab madalalt astmelt
alla

Hiipitab palli, viskab kahe kdega suurt palli
suunaga alt tiles

Veeretab palli, viskab palli tostes kaed tiles
ja visates tile pea, hiipitab palli kdes ja 166b
palli jalaga




Istub iseseisvalt madalale toolile

Ronib ja roomab {ile ja ldbi véikeste
takistuste

Roomab koordineeritult kite ja jalgade
abiga

Kiikitab ilma toeta, tduseb kiikist piisti

LIIKUMISMANGUD

1-2 a

2-3a

Maingib matkiva sisuga konni ja
jooksuménge

Mingib koos juhendaja voi kaaslastega
konni- ja jooksuménge. Kdnnib paaris

Opib miingima iihe reegliga liikumismiinge

SPORDIALAD

1-2 a

2-3a

Sooritab ette nditamise ja juhendamise abil
erinevaid lihtsamaid asendeid ja litkumisi

Joondub uhele viirule

Istub stabiilselt kelgul ja hoiab tasakaalu
maest laskudes, veab tiihja kelku

Opib jooksu- ja tdukerattaga sditu ning
ohutut liiklemist

TANTS JA RUTMIKA

1-2 a

2-3a

Matkib Opetaja liikkumist ja osaleb erinevates
laulumingudes

Sooritab riitmiliselt imiteerivaid liigutusi
muusika jargi




6. KUNST

Kunst pakub lapsele voimaluse eneseviljenduseks, loovuse arendamiseks ja visuaalse
maailma mdtestamiseks. Laps uurib ja katsetab kunsti kaudu erinevaid materjale,
toovotteid ja -vahendeid, omandades samal ajal tehnilisi oskusi. Kunstitegevustes
arenevad lapse peenmotoorika, kujutlusvdime, loovus, tdhelepanuvdime ja
eneseviljendusoskus. Seega kunstitdid tehes Opib laps vaatlemist, kujutamist,
kujundamist ning tehnilisi oskusi. T66 1dpptulemusest on olulisem kunsti loomise
protsess — katsetamine, loov motlemine ja isikliku stiili kujunemine. Tuleb jélgida, et
kunstitegevused on lapsekesksed ja arvestavad lapse arengupotentsiaaliga.Valdkonna

sisu jaguneb:

e objekti vo6i nihtuse vaatlemine: mérgata vaadeldavas objektis ja ndhtuses
olulisi tunnuseid, detaile ja midagi uut

e Kkujutamine ja viljendamine: mdtete ning tunnete edasiandmine néhtaval

kujul

kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavéartuse andmine
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist

1-2 a

2-3a

Osaleb kunstitegevuses

Osaleb meelsasti kunstitegevuses

Tunneb rddmu paberile kritseldamisest

Tunneb huvi loova enesevéljenduse vastu
(kritseldab, meisterdab vms vaba
tegevusena). Teeb ringikujulisi jooni ning
kattuvaid sirgjooni

Matkib tdiskasvanu liigutusi erinevate
kunstivahenditega tegutsemisel

Kaunistab erinevate vahenditega ruumilisi
ja tasapinnalisi esemeid

Muudab voolimismassi kuju muljumise teel,
tiikeldab

Kasutab dpetajat jdljendades erinevaid
voolimisvatteid (muljub ja népistab, rullib,
veeretab, venitab voolimismassi, tiikeldab
abivahendiga)

Kannab virvi pintsliga alusele (paber, kivi
vms)

Tdmbab pintsliga erineva suunaga jooni,
teeb tdppe ning katab pindu. Vajutab
jéljendeid

Jétab tdiskasvanut matkides paberile jiljendi
(svammiga, templiga vmms)

Jétab paberile jédljendeid (svammiga,
templiga vms)

Kasutab tdiskasvanu abiga ndpuvirve.
Juhendamisel teeb ndpuvirvidega paberile
erineva suunaga sirgeid, kaarjaid jne jooni.

Triikib ndpuvirvidega, kasutades selleks
enda sOrmi ja kogu katt




Taiskasvanu abiga kortsutab pehmet paberit
ja kéristab paberist tiikke

Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning
rebib paberist tiikikesi

Tutvub liimipulga kasutamisega

Kasutab liimipulka sihipéraselt

Tutvub kddride ohutu kasutamisega

Harjutab diget pliiatsihoidu

Vaatleb koos tdiskasvanuga pilte, ndidistéid
ja raamatuillustratsioone

Vaatleb koos tdiskasvanuga pilte, ndidistoid
ja raamatuillustratsioone ning vastab
kiisimustele

Annab enda kunstitddle nimetuse ja vastab
kiisimustele selle kohta

Naitab teistele enda kunstitood

Niitab teistele oma kunstitdod ja vastab
kiisimustele

Leiab iimbritsevast sama varvi eseme

Tunneb &ra ja nimetab pohivérve

Moodustab tdiskasvanu abiga erinevaid
vorme liivast, lumest vms

Vormib liivakooke




LAPSE ULDOSKUSTE ARENDAMISE NING OPPE-
JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Triinu ja Taavi péevahoiu iildoskuste arendamine toimub aastaringselt, igapdevaselt,
16imituna, arvestades iga lapse arengutaset ja valmisolekut.

Uldoskused kaardistatakse 2 niidala jooksul peale lapse hoidu saabumist. Selleks viiakse liibi
lapsevanemaga vestlus ja vaadeldakse last riihmas

Oppe- ja kasvatustegevuse perioodiks on 1. okt- 31. mai. Uldisem nidalaplaan koostatakse
perioodideks oktoober-detsember, jaanuar-mdrts, aprill-mai. Tédpne néddala tegevuskava
pannakse paika 2 nddalat varem. Plaani pannakse kirja Oppe eesmirk, temaatika, tegevuse
kirjeldus ning vajalikud vahendid.

Tegevused jargivad antud Oppekava, arvestades pdevakava, laste vanust ja arvu. Tegevustes
ollakse paindlikud, vajadusel tehakse muudatusi, et tagada parim tulemus.

Oppetegevust viiakse ldbi kas suurema rithmana, viikestes gruppides v&i individuaalselt.
Oppetegevus on liihiajaline ja vaheldub laste vabamingu ja igapdevatoimingutega.

Tegevuskava plaanis arvestatakse valdkondede 1dimumist ja kordusi, Opikeskkonna
vaheldumist ja fiitisilise lilkumise erinevust.

Oppenidala 1ppedes tehakse mirkmeid tegevusplaani toimimise kohta. Nidalaplaane
sdilitatakse 3 aastat.



LAPSE ARENGU ANALUUSIMINE JA
HINDAMINE, KORRALDUS

Hindamine on igapdevane osa Oppe- ja kasvatusprotsessist. Hindamisel jélgivad ja
analiilisivad lapsehoidjad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka dppe- ja
kasvatustegevustes. Hindamise aluseks on lapse arengu eeldatavad arengutulemused
iildoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades. Vanematele tutvustatakse lapse
arengu hindamise pohimdtteid ja korraldust lastehoiuga liitudes.

Infot kogutakse tavaliselt jark-jdrgult erinevaid meetodeid kombineerides:

e vaatlusleht
e vestlus, intervjuu
e Jlaste t00de analiilis

Vihemalt iiks kord dppeaastas koostab lapsehoidja kirjaliku kokkuvdtte lapse arengust ning
vajadusel viiakse ldbi arenguvestlus lapsevanemaga, kus antakse tagasisidet lapse senisest
arengust ja lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Kui lapse areng on ootuspidrane ning lapse arengu kirjaliku kokkuvdtte tutvumise jargselt ei
pea vanem ning Opetaja arenguvestlust vajalikuks, siis selle 1dbi viibimine ei ole kohustuslik.

Lapse toevajaduse ilmnemisel toimub hindamine koost60s tugispetsialistidega ning dppe- ja
kasvatustegevuse kavasid kohandatakse ldhtudes lapse individuaalsetest vajadustest ja
vOimetest.



KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Tohus koostdo lapsevanematega loob hoiukeskkonna, mis toetab lapse arengut ja turvatunnet.
Kui suhtlus on avatud, usalduslik ja austav, saavad koik osapooled tunda end védrtustatuna
ning vastutus lapse heaolu eest jaguneb loomulikult ja tulemuslikult.

Peamised koostookohad
 Lapse kohanemine - tutvumisvestlused, pédevane tagasiside, kohanemisperioodi
planeerimine.

« Oppe- ja kasvatustegevuse tutvustamine — lapsevanemate teavitamine paevakavast, dppe
eesmirkidest, metoodikast ja teemadest.

» Arenguvestlused — vajadusel, kord vdi mitu korda aastas, lapse arengu ja individuaalsete
vajaduste mdtestamiseks.

» Toevajadus — koost6o spetsialistidega (nt logopeed, psithholoog) ja vanema osalemine toe
planeerimisel.

» Uritused ja tihtpievad — lapse ja pere kaasamine lastehoiu ellu.

» Tagasiside andmine ja kiisimine — lapsehoidja jagab lapse pdeva kohta infot ning kuulab
vanema vaatenurka ja kiisimusi.

* Ootamatud olukorrad ja probleemid — kiire ja avatud infovahetus lapse tervise, kditumise,
meeleolu vms muutustega seoses.

Koostooviisid

Vestlused ja kohtumised

* Tutvumisvestlus (enne rithmaga liitumist)
 Arenguvestlus

* [gapédevased lithivestlused (hommikune vastuvott, dhtune iileandmine)
* Vajaduspohised arutelud (nt kditumise voi arengu teemal)

Kirjalik ja digitaalne suhtlus
* Lastehoiu infolehed, infokirjad ja teated

* Rithmateavitused (nt tahvlid, rithma e-post)
» Sonumirakendused
* Individuaalsed teated lapse pdeva kohta (eriti olulised just kohanemisperioodil)



OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE
KORD

Oppekava kuulub regulaarsele iilevaatamisele kord dppeaastas (juunis).

Taiendusettepanekud arutatakse 1dbi hoiu meeskonnaga ning muudatused kinnitab Teiemeie
OU juhatuse liige Kaidi Miekivi
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